
 

Pieczywo sitkowe z masłem, 
wędlina indycza, pomidor, 
herbata 
Płatki jaglane na mleku 

Zacierkowa 
Lasagne, kompot 

Jogurt naturalny z 
 brzoskwinią 
 

Jabłko 

1, 7 1, 3, 7, 9 1, 2, 3 

Chleb kresowy z masłem, 
wędlina wieprzowa, papryka, 
herbata, 
Kawa zbożowa 

Rosół z makaronem 
Nuggetsy, ziemniaki, mizeria, 
kompot 

Domowy Kisiel owocowy 
Wafel ryżowy 

Gruszka 

1, 3, 7, 8 1, 3 7, 9  1, 2, 3 

Pieczywo pszenne z masłem, 
parówki z szynki, ketchup, 
pomidor, kakao, herbata 

Grochowa 
Pierogi z serem, mus 
truskawkowy, kompot 

Kajzerka z masłem i pastą z 
tuńczyka, ogórek, herbata 

Mandarynki 

1, 7 1, 3, 7, 9 1, 7  

Pieczywo razowe z masłem, 
szynka, ketchup, pomidor, 
kakao, herbata 

Jarzynowa 
Gulasz mięsno-warzywny, 
kasza gryczana 

Domowe ciasto marchewkowe Banan 

1, 7, 8 1,  7, 8, 9 1, 2, 8  

1, 7, 8 1, 7, 3 1, 2, 3 1, 2, 3 

Pieczywo z masłem i serem 
żółtym, kakao, herbata 

Pomidorowa z ryżem 
Ryba smażona, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej  
kompot 

Galaretka z owocami, 
Wafelek kukurydziany 

Jabłko 

MIESIĄC ROK 

01.12.2025 – 05.12.2025 



 

Pieczywo sitkowe z masłem, 
wędlina drobiowa, pomidor, 
herbata 
Płatki owsiane na mleku 

Brokułowa 
Sos Boloński, makaron 
spaghetti, 
kompot 

Jogurt truskawkowy, wafel 
ryżowy 

Jabłko 

1, 7 1, 3, 7 

Chleb słonecznikowy z 
masłem, polędwica sopocka, 
ogórek, herbata, kawa zbożowa 
z miodem 
 

Kapuśniak 
Pałki pieczone, 
Ziemniaki, 
Marchewka z groszkiem, 
kompot 

Mus jabłkowy, 
Ciasteczko owsiane 

Gruszka 

1, 7, 8 7, 9  1, 2, 3 

Pieczywo pszenne z masłem, 
parówki z szynki, ketchup, 
pomidor, kakao, herbata 

Barszcz ukraiński 
Makaron z serem i polewą z 
truskawkami, 
kompot 

Pieczywo z pastą twarogową z 
rzodkiewką i szczypiorkiem 

Pomarańcz 

1, 7 1, 3, 7, 9 1, 7  

Pieczywo razowe z masłem, ser 
żółty, papryka, herbata, mix 
płatków wielozbożowych na 
mleku 

Ogórkowa 
Kurczak w pięciu smakach, ryż, 
kompot 

Szarlotka Banan 

1, 7, 8, 11 1, 9 1, 3, 8  

1, 7 1, 7, 3, 9, 14 7  

Kajzerka z masłem, pasta 
jajeczna, herbata, kakao 

Krem z brokułów z grzankami 
Ryba miruna w panierce 
Ziemniaki, surówka z kapusty 
kiszonej i papryki, kompot 

Koktajl truskawkowo- 
bananowy,  
Wafelek kukurydziany 

Jabłko 

MIESIĄC ROK 

08.12.2025 – 12.12.2025 



 

Pieczywo sitkowe z masłem, 
opiekana pierś indycza, 
pomidor, herbata 
Zacierki na mleku na mleku 

Kalafiorowa 
Pulpeciki w sosie 
pomidorowym, 
Kasza gryczana, fasolka 
szparagowa, kompot 

Serek waniliowy 
 

Jabłko 

1, 7 1, 3, 7, 9 1, 2, 3 3 

Chleb kresowy z masłem, 
krakowska, ogórek, herbata, 
Kawa zbożowa z miodem 

Pomidorowa z makaronem, 
Kotlet z piersi indyka, 
Ziemniaki, mizeria, 
kompot 

Galaretka z owocami, 
Wafel ryżowy 

Gruszka 

1, 3, 7, 8 1, 3 7, 9  1, 2, 3 

Pieczywo pszenne z masłem, 
parówki z szynki, ketchup, 
pomidor, kakao, herbata 

Barszcz biały z jajkiem i 
kiełbaską, 
Kluski leniwe z bułeczką i 
sałatką owocową, 
 kompot 

Pieczywo z pastą jajeczną Banan 

1, 7 1, 3, 7, 9 1, 7  

Pieczywo razowe z masłem, 
szynka, sałata, herbata, mix 
płatków wielozbożowych na 
mleku 

Rosół z makaronem 
Gulasz wieprzowy, kasza 
jęczmienna, ogórek kiszony, 
kompot 

Domowe ciasto murzynek Mandarynka 

1, 7, 8 1,  7, 8, 9 1, 2, 8  

1, 7, 8 1, 7, 3 1, 2, 3 1, 2, 3 

Pieczywo z masłem, dżem 
truskawkowy, kakao, herbata 

Krem z białych warzyw z 
grzankami 
 Miruna smażona w jajku i 
bułce z dodatkiem sezamu, 
ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty 

Kanapki z humusem z 
ciecierzycy i pomidora 

Jabłko 

MIESIĄC ROK 

15.12.2025 – 19.12.2025 



 

Pieczywo kresowe, wędlina 
indycza, pomidor, płatki 
ryżowe na mleku 
 

Jarzynowa 
Makaron, indyk duszony w 
pomidorach 
 kompot 

Jogurt naturalny z 
 Brzoskwinią 
Wafel ryżowy 
 

Jabłko 

1, 7, 8 1, 3,  9 7  

Domowe Naleśniki 
Kakao, herbata 

Pomidorowa z ryżem 
Kotlet schabowy, 
Ziemniaki, 
Marchewka zasmażana, 
kompot 

Kajzerka z masłem, pasta z 
twarogu i szczypiorku, 
 

Gruszka 

1, 3, 7, 8 1, 7,  1, 7, 8  

    

    

    

    

    

    

MIESIĄC ROK 

22.12.2025 – 23.12.2025 



 

Kanapki z masłem i wędliną 
drobiową, pomidor,  
Płatki owsiane na mleku 

Zupa Minestrone 
Pieczeń rzymska w sosie 
własnym, 
Kasza gryczana, marchewka 
baby, 
kompot 

Bułeczka z pastą jajeczną ze 
szczypiorkiem 

Pomarańcz 

1, 7, 8 1, 3,  9 1, 7  

Pieczywo kresowe z masłem, 
szynka, ogórek kiszony, 
Herbata, kakao 

Rosół z makaronem 
Bitka wieprzowa, ziemniaki, 
zasmażana marchewka, 
kompot 

Domowy Kisiel owocowy 
Herbatniki 

Jabłko 

1,7 1, 3, 7, 9   

Pieczywo z masłem, parówki, 
pomidor, herbata, kakao 

Zacierkowa, 
Ryż zapiekany z jabłkiem i 
śmietaną, kompot 

Koktajl z owoców leśnych, 
Wafel ryżowy 

Banan 

1, 7 1, 3, 7, 9   

    

    

    

    

MIESIĄC ROK 

29.12.2025 – 31.12.2025 



 


