MENU

MIESIAC ROK

=

Catering Kasperek ATERING’KASPEREK
9 P
-
01.12.2025 - 05.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK PODWIECZOREK Il
W Pieczywo sitkowe z mastem, Zacierkowa Jogurt naturalny z Jabtko
i |wedlina indycza, pomidor, Lasagne, kompot brzoskwinia
a‘ herbata
I~ Platki jaglane na mleku
Q
-
=
no_ Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,2,3 Alergeny:
Chleb kresowy z mastem, Rosot z makaronem Domowy Kisiel owocowy Gruszka
wedlina wieprzowa, papryka, Nuggetsy, ziemniaki, mizeria, | Wafel ryzowy
% |herbata, kompot
g Kawa zbozowa
O
S

Alergeny: 1,3,7,8 Alergeny: 1,37,9 Alergeny: Alergeny: 1,2,3
Pieczywo pszenne z mastem, | Grochowa Kajzerka z mastem i pasta z Mandarynki
paréwki z szynki, ketchup, Pierogi z serem, mus tuiczyka, ogérek, herbata

< pomidor, kakao, herbata truskawkowy, kompot
(=]
o)
o
W
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny:
Pieczywo razowe z mastem, Jarzynowa Domowe ciasto marchewkowe | Banan
X  |szynka, ketchup, pomidor, Gulasz migsno-warzywny,
'.‘_" kakao, herbata kasza gryczana
o
3
N
(&)

Alergeny: 1,7,8 Alergeny: 1, 7,8,9 Alergeny: 1,2, 8 Alergeny:
Pieczywo z mastem i serem Pomidorowa z ryzem Galaretka z owocami, Jabtko
26ttym, kakao, herbata Ryba smazona, ziemniaki, Wafelek kukurydziany

W surdwka z kapusty kiszonej
I'.l_.l kompot

-

o

Alergeny:1,7,8

Alergeny: 1,7,3

Alergeny: 1,2 3

Alergeny: 1,2 3

14. Migczakl / * Zgodnle 2 Informacjami od producentédw utyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, pleczywo wisloziarniste

Alergeny | ich oznaczenie numeryczne:
1. Zboza zawlerajgce gluten; 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3. Jaja | produkty pochodne, 4 Ryby | produkty pochodne, 5. Orzeszki zlemne (arachidowe), 6. 5o0ja | produkty
7. Mieko | produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler | produkty pochodne, 10. Gerczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne, 12. Dwutlenck slarkl, 13. Lubin

platkl kukurydziane, wafle ryzowe) moga zawlerac sladowe lotcl alergendw: glutenu, mieka lycznde 2 laktoza, Ja). sol, orzechéw, selera | gorczycy, sezamu, orzechéw Hemnych.




MENU

MIESIAC ROK

=

O Catering Kasperek ATERING’KASPEREK
-
08.12.2025 - 12.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK PODWIECZOREK Il

¢ Pieczywo sitkowe z mastem, Brokutowa Jogurt truskawkowy, wafel Jabtko
i |wedlina drobiowa, pomidor, Sos Boloriski, makaron ryzowy
a‘ herbata spaghetti,
7 | Platki owsiane na mleku kompot
Q
-
=
no_ Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3, Alergeny: 7 Alergeny:

Chleb stonecznikowy z Kapusniak Mus jabtkowy, Gruszka

mastem, poledwica sopocka, Patki pieczone, Ciasteczko owsiane
% |ogérek, herbata, kawa zbozowa | Ziemniaki,
g z miodem Marchewka z groszkiem,
o) kompot
S

Alergeny: 1,7,8 Alergeny: 7,9 Alergeny: Alergeny: 1,2,3
Pieczywo pszenne z mastem, | Barszcz ukrairiski Pieczywo z pasta twarogowa z | Pomararicz
paréwki z szynki, ketchup, Makaron z serem i polewa z rzodkiewka i szczypiorkiem
pomidor, kakao, herbata truskawkami,

g kompot
o)
o
W
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny:
Pieczywo razowe z mastem, ser | Ogérkowa Szarlotka Banan
X |z6lty, papryka, herbata, mix Kurczak w pigciu smakach, ryz,
'.‘_" ptatkow wielozbozowych na kompot
2 |mieku
3
N
(&)

Alergeny: 1,7,8, 11 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,3, 8 Alergeny:
Kajzerka z mastem, pasta Krem z brokutéw z grzankami | Koktajl truskawkowo- Jabtko
jajeczna, herbata, kakao Ryba miruna w panierce bananowy,

W Ziemniaki, suréwka z kapusty | Wafelek kukurydziany
E kiszonej i papryki, kompot
-
o
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, 3,9, 14 Alergeny: 7 Alergeny:

Alergeny | ich oznaczenie numeryczne
1. Zboza zawlerajgce gluten; 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3. Jaja | produkty pochodne, 4 Ryby | produkty pochodne, 5. Orzeszki zlemne (arachidowe), 6. 5o0ja | produkty
7. Mieko | produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne, 12. Dwutlenck slarkl, 13. Lubin
14. Migczakl / * Zgodnle 2 Informacjami od producentédw utyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, pleczywo wisloziarniste
platkl kukurydziane, wafle ryzowe) moga zawlerac sladowe lotcl alergendw: glutenu, mieka lycznde 2 laktoza, Ja). sol, orzechéw, selera | gorczycy, sezamu, orzechéw Hemnych.




MENU

MIESIAC ROK

=

O Catering Kasperek ATERING’KASPEREK
-
15.12.2025 - 19.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK PODWIECZOREK Il

w |Pieczywo sitkowe zmastem, | Kalafiorowa Serek waniliowy Jabtko

Wi |opiekana piers indycza, Pulpeciki w sosie

a’ pomidor, herbata pomidorowym,

M |Zacierki na mleku na mieku Kasza gryczana, fasolka

a szparagowa, kompot

w

=

no. Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,2,3 Alergeny: 3
Chleb kresowy z mastem, Pomidorowa z makaronem, Galaretka z owocami, Gruszka
krakowska, ogorek, herbata, Kotlet z piersi indyka, Wafel ryzowy

v |Kawa zbozowa z miodem Ziemniaki, mizeria,

g kompot

O

S
Alergeny: 1,3,7,8 Alergeny: 1,37,9 Alergeny: Alergeny: 1,2,3
Pieczywo pszenne z mastem, |Barszcz bialy z jajkiem i Pieczywo z pastg jajeczng Banan
paréwki z szynki, ketchup, kietbaska,
pomidor, kakao’ herbata Kluski leniwe z blHECqu i

g satatka owocowa,

o kompot

o

7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny:
Pieczywo razowe z mastem, Ros6t z makaronem Domowe ciasto murzynek Mandarynka

E szynka, satata, herbata, mix Gulasz wieprzowy, kasza

= |ptatkéw wielozbozowych na jeczmienna, ogérek kiszony,

5 mleku kompot

N

o
Alergeny: 1,7,8 Alergeny: 1, 7,8,9 Alergeny: 1,2, 8 Alergeny:
Pieczywo z mastem, dzem Krem z biatych warzyw z Kanapki z humusem z Jabtko
truskawkowy, kakao, herbata | grzankami o ciecierzycy i pomidora

W Miruna smazona w jajku i

1T butce z dodatkiem sezamu,

'&, ziemniaki, suréwka z kiszonej

& kapusty

Alergeny:1,7,8

Alergeny: 1,7,3

Alergeny: 1,2 3

Alergeny: 1,2 3

Alergeny | ich oznaczenie numeryczne
1. Zboza zawlerajgce gluten; 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3. Jaja | produkty pochodne, 4 Ryby | produkty pochodne, 5. Orzeszki zlemne (arachidowe), 6. 5o0ja | produkty
7. Mieko | produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne, 12. Dwutlenck slarkl, 13. Lubin
14. Migczakl / * Zgodnle 2 Informacjami od producentédw utyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, pleczywo wisloziarniste
platkl kukurydziane, wafle ryzowe) moga zawlerac sladowe lotcl alergendw: glutenu, mieka lycznde 2 laktoza, Ja). sol, orzechéw, selera | gorczycy, sezamu, orzechéw Hemnych.




MENU

MIESIAC ROK

G Catering Kasperek

\) ‘ATERMC!KASPEREK

22.12.2025 - 23. 1 2.2025

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK PODWIECZOREK Il
W Pieczywo kresowe, wedlina Jarzynowg Jogurt naturalny z Jabtko
W |indycza, pomidor, ptatki Makaron, indyk duszony w Brzoskwinig
"<" ryzowe na mleku pomidorach Wafel ryzowy
-— kompot
N
Q
-
=
no_ Alergeny: 1,7,8 Alergeny: 1,3, 9 Alergeny: 7 Alergeny:
Domowe Nale$niki Pomidorowa z ryzem Kajzerka z mastem, pasta z Gruszka
Kakao, herbata Kotlet schabowy, twarogu i szczypiorku,
v Ziemniaki,
g Marchewka zasmazana,
o kompot
S
Alergeny: 1,3,7,8 Alergeny: 1,7, Alergeny: 1,7,8 Alergeny:
<
(=]
o)
o
W
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
4
w
—
o
s
N
(&)
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
b4
7]
-
=3
o
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

14, Migczakl / * Zgodnle 2 Informacjami od producentéw uiyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, pleczywo wieloziarniste!

Alergeny | ich oznaczenie numeryczne:
1. Zboza zawlerajgce gluten; 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3. Jaja | produkty pochodne, 4 Ryby | produkty pochodne, 5. Orzeszki zlemne (arachidowe), 6. 5o0ja | produkty
7. Mieko | produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne, 12. Dwutlenck slarkl, 13. Lubin

platkl kukurydziane, wafle ryzowe) moga zawlerac sladowe lotcl alergendw: glutenu, mieka lycznde 2 laktoza, Ja). sol, orzechéw, selera | gorczycy, sezamu, orzechéw Hemnych.




MENU

MIESIAC ROK

=

G Catering Kasperek ATERING’KASPEREK
-
29.12.2025 - 31.12.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK PODWIECZOREK Il
v |Kanapkiz mastem i wedling Zupa Minestrone Bufeczka z pasta jajeczng ze ~ |Pomarancz
W |drobiowa, pomidor, Pieczeni rzymska w sosie szczypiorkiem
2 Platki owsiane na mleku wiasnym,
- Kasza gryczana, marchewka
N bab
a Y,
= kompot
=
no_ Alergeny: 1,7,8 Alergeny: 1,3, 9 Alergeny: 1,7 Alergeny:
Pieczywo kresowe z mastem, Rosot z makaronem Domowy Kisiel owocowy Jabtko
szynka, ogorek kiszony, Bitka wieprzowa, ziemniaki, Herbatniki
b Herbata, kakao zasmazana marchewka,
g kompot
O
S
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: Alergeny:
Pieczywo z mastem, parowki, |Zacierkowa, Koktajl z owocow lesnych, Banan
pomidor, herbata, kakao Ryz zapiekany z jabtkiem i Wafel ryzowy
$mietana, kompot
<
(=]
o)
o
W
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: Alergeny:
4
w
-
o
s
N
(&)
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
b4
7]
-
=3
o
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

Alergeny | ich oznaczenie numeryczne:
1. Zboza zawlerajgce gluten; 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3. Jaja | produkty pochodne, 4 Ryby | produkty pochodne, 5. Orzeszki zlemne (arachidowe), 6. 5o0ja | produkty
7. Mieko | produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler | produkty pochodne, 10. Gerczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne, 12. Dwutlenck slarkl, 13. Lubin
14. Migczakl / * Zgodnle 2 Informacjami od producentédw utyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, pleczywo wisloziarniste
platkl kukurydziane, wafle ryzowe) moga zawlerac sladowe lotcl alergendw: glutenu, mieka lycznde 2 laktoza, Ja). sol, orzechéw, selera | gorczycy, sezamu, orzechéw Hemnych.







