
 

Chleb myśliwski z masłem, 
wędlina drobiowa, pomidor, 
herbata 
Płatki owsiane na mleku 

Zupa: Krupnik 
Pieczeń rzymska w sosie 
pomidorowym, kasza 
gryczana, bukiet warzyw, 
kompot 

Koktajl owocowy,  
wafel ryżowy 

Jabłko 

1, 3, 7, * 1, 3, 7, 9 7  

Chleb kresowy z masłem, 
Ser żółty, ogórek zielony, 
 kawa zbożowa z miodem, 
herbata 

Zupa: Rosół z makaronem, 
Nuggetsy z kurczaka, 
ziemniaki, marchewka z 
groszkiem, kompot 

Mus owocowy Banan 

1, 3, 7, 8, * 7, 9 *  

Parówki z szynki, 
Pieczywo pszenne z masłem, 
ketchup, pomidor, kakao, 
herbata 

Zupa: Brokułowa,  
Makaron z warzywnym sosem 
pomidorowym i żółtym serem, 
kompot 

Galaretka Gruszka 

1, 6, 7, 9, * 1, 3, 7, 9 *  

Pieczywo razowe z masłem, 
schab pieczony, sałata, 
herbata, 
Mix płatków wielozbożowych 
na mleku 

Zupa: Ogórkowa 
Gulasz wieprzowy z 
warzywami, kasza kuskus, 
kompot 

Ciasto domowe Mandarynka 

1, 3, 7, 11, * 1, 3, 7, 9 1, 7, *  

1, 7* 1, 3, 4, 7, 9, 14 1, 3, 7  

Pieczywo pszenne z masłem, 
dżem owocowy, kakao, herbata 

Zupa: Pomidorowa z ryżem, 
Miruna panierowana w jajku i 
bułce, ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty, 
kompot 

Szynka z indyka, 
Pieczywo z masłem 
pomidor 

Jabłko 

MIESIĄC ROK 

04.05.2026 – 08.05.2026 



 

Pieczywo wieloziarniste z 
masłem, polędwica sopocka, 
pomidor,  
kasza manna na mleku, 
herbata 

Zupa: Kalafiorowa, 
Pulpety w sosie koperkowym z 
makaronem świderki, 
Marchewka baby, kompot 

Jogurt owocowy Jabłko 

1, 7, * 1, 3, 7, 9 7  

Chleb mieszany słonecznikowy 
z masłem,  
pasta jajeczna z szczypiorkiem, 
kawa zbożowa z miodem, 
herbata 

Zupa: Kapuśniak 
Panierowany filet z kurczaka, 
ziemniaki, buraki zasmażane, 
kompot 

Kisiel malinowy 
Wafel kukurydziany 

Gruszka 

1, 3, 7, 8  1, 3, 7, 9   

Parówki z szynki, 
Pieczywo z dodatkiem 
słonecznika z masłem, 
Ketchup, pomidor, 
Kakao, herbata 

Zupa: Rosół z makaronem 
Pierogi z serem i polewą 
truskawkową, kompot 

Pieczywo pszenne z serem 
Massdamer i pomidorem 

Banan 

1, 6, 7, 9, * 1, 3, 7, 9 1, 7  

Pieczywo razowe z masłem, 
indyk pieczony, sałata, herbata, 
Mix płatków wielozbożowych 
na mleku 

Zupa: Zacierkowa 
Karkówka pieczona w 
delikatnym sosie 
musztardowym, kasza 
jęczmienna, ogórek kiszony, 
kompot 

Ciasto domowe Pomarańcza 

1, 3, 7, 11, * 1, 3, 7, 9 1, 3, 7  

1, 7* 1, 3, 4, 7, 9, 14 1, 7, *  

Pieczywo pszenne z masłem, 
wędlina drobiowa, pomidor, 
kakao, herbata 

Zupa: Krem z marchewki z 
grzankami, 
Paluszki rybne, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej z 
curry, kompot 

Placuszki owocowe Jabłko 

MIESIĄC ROK 

11.05.2026 – 15.05.2026 



 

Pieczywo wieloziarniste z 
masłem, wędlina wieprzowa, 
pomidor, herbata, płatki 
jaglane na mleku 

Zupa: Jarzynowa 
Duszone mięso indycze z 
warzywami w sosie 
pomidorowym z makaronem, 
kompot 

Koktajl owocowy,  
wafel ryżowy 

Banan 

1, 7, 11, * 1, 3, 7, 9 7  

Pieczywo razowe z masłem, 
ser żółty, ogórek zielony, kawa 
zbożowa z miodem, herbata 

Zupa: Żurek z białą kiełbasą i 
jajkiem 
Kotlet mielony, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej, 
kompot 

Mus owocowy Jabłko 

1, 3, 7 1,3, 7, 9 7  

Parówki z szynki, 
Ogórek,  
pieczywo pszenno-razowe z 
masłem, ketchup,  
kakao, herbata 

Zupa: Minestrone, 
Ryż zapiekany z jabłkiem i 
śmietaną, 
kompot 

Chleb słonecznikowy z 
masłem, szynka babuni, 
rzodkiewka 

Mandarynka 

1, 6, 7, 9, * 1, 3, 7, 9 1, 7, *  

Pieczywo razowe z masłem, 
kiełbasa krakowska, sałata, 
herbata,  
Mix płatków śniadaniowych na 
mleku 

Zupa: Grochowa, 
Bitki wieprzowe, kasza 
gryczana, ogórek kiszony,  
kompot 

Ciasto domowe Jabłko 

1, 7, 11, * 1, 3, 7, 9 1, 3, 7  

1, 3, 7, 9, * 1, 3, 7, 9 1, 7, *  

Pieczywo pszenne z masłem, 
dżem, kakao, herbata 

Zupa: Rosół z makaronem 
Miruna panierowana w jajku i 
bułce z sezamem, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej z 
papryką,  
kompot 

Pieczywo z masłem i serem 
żółtym, papryka 

Gruszka 

MIESIĄC ROK 

18.05.2026 – 22.05.2026 



 

Pieczywo wieloziarniste z 
masłem, wędlina z indyka, 
pomidor, herbata, zacierki na 
mleku 

Zupa z fasolki szparagowej 
Lasagne, 
kompot 
 

Jogurt naturalny z brzoskwinią Jabłko 

1, 3, 7, * 1, 3, 7, 9 1, 7, *  

Pieczywo razowe z masłem, 
polędwica sopocka, 
rzodkiewka,  
kawa zbożowa na mleku, 
herbata 

Zupa: Pomidorowa z 
makaronem, 
Pałki z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z marchewki z 
jabłkiem,  
kompot 

Kisiel owocowy, 
Chrupki kukurydziane 

Arbuz 

 1,7, * 1,3, 7, 9   

Parówki z szynki, 
pieczywo pszenno-razowe z 
masłem, ketchup, pomidor  
kakao, herbata 

Zupa: Krupnik, 
Makaron kokardki z serem i 
polewą truskawkową, 
kompot 

Kanapka z żółtym serem, 
ogórek 

Banan 

1, 3, 7, 8 1, 3, 7, 9 *  

Pieczywo razowe z masłem, 
krakowską podsuszaną, sałata, 
herbata,  
Mix płatków wielozbożowych 
na mleku 

Zupa: Kapuśniak, 
Pieczony udziec indyczy, kasza 
jęczmienna, buraczki 
zasmażane,  
kompot 

Ciasto domowe Gruszka 

1, 7, 11, * 1, 3, 7, 9 1, 3, 7  

1, 7* 1, 3, 4, 7, 9 ,14 1, 7, *  

Pieczywo pszenne z masłem, 
wędlina drobiowa, ogórek 
zielony, kakao, herbata 

Zupa: Krem z białych warzyw z 
grzankami, 
Kotlet rybno-jajeczny, 
ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty, 
kompot 

Placuszki owocowe Jabłko 

MIESIĄC ROK 

25.05.2026 – 29.05.2026 


